
糖尿病优
先排列 问题 类别 导向 护理描述

1 健康照顾督导 个案管理 连续护理 医疗服务提供者之间的协调

1 健康照顾督导 监测 医疗/牙科保健

由医疗服务团队对疼痛，循环，神经肌肉骨骼功能，视力，及心理
做出持续评估

1 健康照顾督导 教育、指导和咨询 疾病/创伤的护理

生病日管理计划，血糖值测试每2到4小时，饮液，休息，在服用非
处方药物之前与医师征询，酮体测试每2-4小时

1 健康照顾督导 教育、指导和咨询 疾病/创伤的护理 需要照顾和跟进

1 健康照顾督导 教育、指导和咨询 症状/体征—生理性

何时通知医疗服务提供者，血糖读数变化，生命体征变化，皮肤状
况变化，下肢变化

1 健康照顾督导 教育、指导和咨询 保健 需要照顾和跟进

2 健康照顾督导 个案管理 医疗/牙科保健 转介医疗服务提供者

1 药物治疗方案 个案管理 药物协调/订购 获得所需药物的资源

1 药物治疗方案 监测 实验室结果 指导用药剂量（如葡萄糖，INR）

1 药物治疗方案 监测 药物作用/副作用 不良反应，治疗效果，过敏，相互作用

1 药物治疗方案 监测 服用药物 遵循正确的剂量，技巧和日程表

1 药物治疗方案 监测 药物协调/订购 药物和解，审查所有处方和其它药物

1 药物治疗方案 监测 药物协调/订购 根据年龄/病情（如 Beers 标准）检查高风险药物

1 药物治疗方案 监测 症状/体征—精神性/情感性 坚持服药判断的能力

1 药物治疗方案 监测 症状/体征—生理性 手巧和身体敏锐度

1 药物治疗方案 教育、指导和咨询 设备 家庭治疗，监测，或输液设备（如IV泵，胰岛素泵）

1 药物治疗方案 教育、指导和咨询 药物作用/副作用 目的和效益

1 药物治疗方案 教育、指导和咨询 服用药物 遵循正确的剂量，技巧和日程表

1 药物治疗方案 教育、指导和咨询 安全 不良反应，治疗效果，过敏，相互作用

1 药物治疗方案 治疗和程序 服用药物 正确的剂量，技巧和日程表

1 药物治疗方案 治疗和程序 药物设置 正确的剂量，技巧和日程表

1 药物治疗方案 治疗和程序 标本采集 药物特定的诊断测试

2 药物治疗方案 个案管理 药物协调/订购 服务提供者之间的协调

1 营养 个案管理 饮食管理 获得推荐食品的资源

1 营养 监测 饮食管理 遵循所推荐的营养计划（如治疗饮食）

1 营养 监测 饮食管理 准备推荐的营养计划的能力

1 营养 监测 饮食管理 按推荐的营养计划进食的能力

1 营养 监测 饮食管理 体重减少/增加

1 营养 监测 标本采集 血糖

1 营养 监测 标本采集 自我血糖监测技巧

1 营养 教育、指导和咨询 行为修正 改变饮食习惯

1 营养 教育、指导和咨询 行为修正 营养修正

1 营养 教育、指导和咨询 饮食管理

低血糖的治疗:
食用碳水化合物15克，等待15分钟，复试，如果仍然很低，重复治

1 营养 教育、指导和咨询 饮食管理 定期吃饭的重要性，不跳餐
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1 营养 教育、指导和咨询 饮食管理 需要避免的食品

1 营养 教育、指导和咨询 饮食管理 根据年龄/病情，饮食治疗而推荐营养计划，健康饮食

1 营养 教育、指导和咨询 营养师护理 建立糖尿病的营养需求

1 营养 教育、指导和咨询 症状/体征—生理性 低血糖症状：出汗，饥饿，健忘，头痛，紧张，头晕，昏昏欲睡，

1 营养 教育、指导和咨询 症状/体征—生理性 高血糖症状：口渴，饥饿，尿频

1 营养 治疗和程序 饮食管理 通过均衡食物和液体来获取营养以提供特定疾病管理

2 营养 个案管理 连续护理 转介营养师

1 身体活动 个案管理 医疗/牙科保健 医生咨询

1 身体活动 监测 锻炼 身体活动计划

1 身体活动 教育、指导和咨询 饮食管理 与锻炼有关的饮食建议

1 身体活动 教育、指导和咨询 锻炼 有氧运动强度适中，每周2 1/2小时

1 身体活动 教育、指导和咨询 锻炼 有氧运动强度剧烈，每星期1 1/4小时

1 身体活动 教育、指导和咨询 锻炼 加强肌肉：每周2-3天

1 身体活动 教育、指导和咨询 保健 将体力活动融入日常常规

2 身体活动 个案管理 物理治疗护理 身体活动计划

2 身体活动 监测 支持系统 减肥支持，锻炼支持

2 身体活动 教育、指导和咨询 锻炼 运用负重运动建立骨质密度

1 皮肤 监测 症状/体征—生理性 皮肤完整性（发红，破裂，伤口，皮疹，变化，疼痛，引流液）

1 皮肤 监测 症状/体征—生理性 伤口评估（测量，Braden 量表）

1 皮肤 教育、指导和咨询 解剖/生理 疾病的过程，早期识别症状

1 皮肤 教育、指导和咨询 应对技巧 处理症状和局限，支持的方式

1 皮肤 教育、指导和咨询 体位 体位支持皮肤的愈合和防止皮肤破裂

1 皮肤 治疗和程序 皮肤护理 卫生，乳液，按摩，浸泡

1 皮肤 个案管理 个人卫生 转介足部诊所以得到不断的，必要的指甲和足部护理

1 皮肤 教育、指导和咨询 个人卫生 适当的足部护理

2 皮肤 个案管理 连续护理 协调服务提供者，专家，以及过渡性护理

2 皮肤 个案管理 耐用医疗物品 获得所需物品

2 皮肤 个案管理 补给 耗材产品

2 皮肤 个案管理 支持小组 诊断具体的支持

2 皮肤 监测 设备 皮肤/伤口设备的运作和使用在参数内

2 皮肤 监测 实验室结果 解释化验结果

2 皮肤 治疗和程序 换药/伤口护理 正确的技巧，补给和日程

2 皮肤 治疗和程序 标本采集 抽血，培养
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