
Form-I   PROBLEM SINIFLAMA LİSTESİ  

(PROBLEM CLASSIFICATION SCHEME) 

 Seçtiğiniz durumu: I. Sağlığı Geliştirme, Potansiyel (Risk  
F a k t ö r l e r i) ve Aktüel (belirti, bulgular) ve II. A (Aile),  
B (Birey) ya da G (Grup) olarak daire  içine alınız. 
Birey no. belirtiniz. Potansiyel’i işaretlediyseniz, risk faktörlerini  
yazınız; Aktüel’i işaretlediyseniz; bir ya da daha fazla belirti/ 
 bulguyu daire içine alınız. Birden fazla birey için  belirti /bulgu  
işaretlediyseniz  açıklamalar bölümünü doldurunuz. 

Tarih/ Date: 
Hemşire Adı/ Nurse’s 
Name : 
Aile Adı/ Family Name: 
AileNo/Family Number: 
Aile Bireyleri/ Family 
Member : 

(1)                 (5) 
(2)                 (6) 
(3)                 (7) 
(4)                 (8) 

 01. ÇEVRESEL ALAN (ENVIRONMENTAL DOMAIN)  

 01. Gelir (INCOME) 
Gelir Kaynağı:................................................................. 
Gelir Miktarı.................................................................... 
Sağlığı Geliştirme 
Potansiyel (Risk faktörleri: ……………………………………………………….) 
Aktüel ; Belirti /Bulgular 

……………………………………………

……………………………………………

……………………………………………

……………………………………………

……………………………. 

A 
B 
G 
…… 

01. gelirin düşük olması / hiç olmaması 02. sağlık güvencesinin olmaması 
03. para yönetiminde güçlük 04. sadece temel gereksinimlerini satın alabilme 05. 
gereksinimlerini satın alma güçlüğü 06. diğer 

……………………………………………

……………………………………………

………………………………… 

 02. Sanitasyon (SANITATION) 
Sağlığı Geliştirme 
Potansiyel (Risk faktörleri: ……………………………………………………….) 
Aktüel ; Belirti /Bulgular 

……………………………………………

……………………………………………

……………………………………………

……………………… 

 
A 
B 
G 
…….. 

01. yaşanılan alanının kirli olması 02. besinlerin saklanması ve kullanılmasında 
yetersizlik 03. böcek / kemiricilerin olması 04. kötü  kokular 05. temiz su 
sağlamada yetersizlik 06. kanalizasyon kullanımında yetersizlik 07. çamaşır yıkama 
koşullarının yetersiz olması 08. allerjenler 
09. bulaşıcı kirletici ajanlar enfeksiyonlar / kontaminasyon ajanları 10. küf  
11. ev hayvanlarının sayısının fazla olması 12. diğer 

……………………………………………

……………………………………………

……………………………………………

……………………………………………

………………………… 

 03. Konut (RESIDENCE) 
Konutun Tipi  .............................................................................. 
Konut:   Kendine ait                           Kira 
Sağlığı Geliştirme 
Potansiyel ;(Risk faktörleri: ……………………………………………………….) 
Aktüel ; Belirti /Bulgular 

……………………………………………

……………………………………………

……………………………………………

……………………………………………

…………………………….. 

 
 
 
A 
B 
G 
 
…….. 

01. yapısal olarak sağlam olmaması 02. ısıtma/soğutmanın yetersiz olması 03. dik 
/ güvenli olmayan merdivenler 04. bina giriş çıkışlarının yetersiz / kapalı olması  
05. yaşanılan alanın dağınık olması 06. tehlikeli madde ve araçların güvenli bir 
şekilde saklanmaması 07. güvenli olmayan halı/ paspaslar 08. güvenlik araçlarının 
(alarm, yangın söndürücü vb.) yetersiz olması 09. kurşun bazlı boya kullanımı 10. 
güvenli olmayan ev araçları 11. yaşam alanının kalabalık yetersiz olması 12. 
elektrik kabloların vb. açıkta ve korunmasız olması  13. yapısal engeller 14. evsiz 
15. diğer 
 

……………………………………………

……………………………………………

……………………………………………

……………………………………………

……………………………………………

………………………… 

 04. Yaşam alanı / iş ortamı güvenliği 
(NEIGHBORHOOD/ WORKPLACE SAFETY) 
Sağlığı Geliştirme 
Potansiyel (Risk faktörleri: ……………………………………………………….) 
Aktüel ; Belirti /Bulgular 

……………………………………………

……………………………………………

……………………………… 

A 
B 
G 
 
…….. 

01. cinayet (şiddet) oranının yüksek olması 02. kirlilik oranının yüksek olması 03. 
kontrol edilmemiş tehlikeli ve enfekte hayvanlar 04. güvenli oyun ve egzersiz 
alanlarının yetersiz  olması 05. sağlığı geliştirmek için uygun kaynakların ve 
alanların yetersiz olması 06. şiddet ihbarları /tehditler 07. fiziksel tehlikeler 08. 
araç/ trafik tehlikeleri 09. kimyasal tehlikeler 10. radyasyon tehlikesi 11. diğer  

……………………………………………

……………………………………………

……………………………………………

………………………………… 
 Çevresel Değerlendirme/  Environmental Evaluation 

………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………….. 

 



 02. PSİKOSOSYAL ALAN (PSYCHOSOCIAL DOMAIN) 
 

 

 O5.Toplum kaynakları ile iletişim 

(COMMUNICATION WITH COMMUNITY RESOURCES) 
Sağlığı Geliştirme 
Potansiyel (Risk faktörleri: ……………………………………………………….) 
Aktüel ; Belirti /Bulgular 

……………………………………………

……………………………………………

……………………………………………

…………………….. 

A 
B 
G 
 
…… 

01. hizmetlerden nasıl yararlanacağını ve haklarını bilmeme 02. hizmet sunanların 
görevlerini ve rolleri bilmeme 03. hizmet sunanlarla iletişim kuramama 04. 
hizmetlerden memnun olmama 05. dil engeli  
06. kaynakların olmaması/ yetersiz olması 07. kültürel engeller 
08. eğitimsel engeller 09. ulaşım engelleri 10. hizmetlere ulaşmada yetersizlik 11. 
iletişim araçlarının yetersizliği/ kullanılamaması 
12. diğer  
 

……………………………………………

……………………………………………

……………………………………………

……………………………………………

……………………………… 

 
 
A 
B 
G 
 
…… 

06. Sosyal ilişki (SOCIAL CONTACT) 
Sağlığı Geliştirme 
Potansiyel (Risk faktörleri: ……………………………………………………….) 
Aktüel ; Belirti /Bulgular 

……………………………………………

……………………………………………

……………………………………………

……………………… 

01. sınırlı sosyal ilişki 02. sosyal ilişkilerin sağlık çalışanları ile  sınırlı  
kalması 03. dış uyaranların /boş zaman aktivitelerinin  çok az olması 04. diğer 
 

……………………………………………

………………………… 

 
 
A 
B 
G 
 
…….. 

07. Rol değişimi (ROLE CHANGE) 
Sağlığı Geliştirme 
Potansiyel (Risk faktörleri: ……………………………………………………….) 
Aktüel ; Belirti /Bulgular 

……………………………………………

……………………………………………

……………………………………………

……………………… 

01. istenmeyen rol değişimi 02. yeni role uyumsuzluk 03. rol kaybı 
04. diğer 
 

……………………………………………

…………………………………… 

 08.Kişiler arası ilişkiler (INTERPERSONAL 
RELATIONSHIP) 
Sağlığı Geliştirme 
Potansiyel (Risk faktörleri: ……………………………………………………….) 
Aktüel ; Belirti /Bulgular 

...…………………………………………

……………………………………………

……………………………………………

……………………… 

A 
B 
G 
 
…….. 

01. ilişkiye başlama/ sürdürmede güçlük 02. paylaşılan aktivitelerin az olması  03. 
değerler/ amaçlar/ beklentiler / programlarda uyuşmazlık 
04. kişiler arası iletişim becerilerinde yetersizlik 05. uzun süren, düzelmeyen 
gerginlik 06. gereksiz şüphe/ manipülasyon / kontrol 07. partnere duygusal ve 
fiziksel olarak kötü davranma 08. problemlerini çözerken çatışmaya girmek 09. 
diğer 
 

……………………………………………

……………………………………………

……………………………………………

………………………… 

 
 
 
A 
B 
G 
 
…….. 

09. İnanç (SPIRITUALITY) 
Sağlığı Geliştirme 
Potansiyel (Risk faktörleri: ……………………………………………………….) 
Aktüel ; Belirti /Bulgular 

...…………………………………………

……………………………………………

……………………………………………

……………………… 

01. inançla ilgili endişelerini ifade etme  02. inanca ilişkin uygulamaların kesintiye 
uğraması  03. inanç ile ilgili güvenini kaybetmesi 04. tıbbi / sağlık bakımı 
uygulamaları ile dini inançların çatışması  05. diğer 

...…………………………………………

……………………………………………

……………………………… 

 
 
A 
B 
G 
 
…….. 

10.Üzüntü (GRIEF)  
Sağlığı Geliştirme 
Potansiyel (Risk faktörleri: ……………………………………………………….) 
Aktüel ; Belirti /Bulgular 

...…………………………………………

……………………………………………

……………………………………………

……………………… 

01. üzüntü/  iyileşme sürecinin aşamalarını fark edememe 02. üzüntü tepkileri ile 
baş etmede güçlük 03. üzüntü tepkilerini ifade etmede güçlük 04. üzüntü 
sürecinde bireyler/aileler arasında uyumsuzluk 05. diğer 

...…………………………………………

…………………………………… 

  
 
 
 
 

 



11.Mental sağlık (MENTAL HEALTH) 
Sağlığı Geliştirme 
Potansiyel (Risk faktörleri: ……………………………………………………….) 
Aktüel ; Belirti /Bulgular 

 
 
 
 
A 
B 
G 
 
…….. 

01. üzüntü /umutsuzluk / azalmış özgüven 02. endişe /  tanımlanmamış korkular  
03. öz bakım ve günlük aktiviteleri sürdürmede ilgi kaybı 04. odaklanmada / 
dikkati toplamada sınırlılık  05. duygularda küntleşme  
06. huzursuz/ ajite/ saldırgan 07. kompülsif davranış 08. stres yönetiminde güçlük 
09. öfke yönetiminde güçlük 10. somatik yakınmalar /yorgunluk 11. sanrı 
(delüzyon) 12. yanılsama (halüsinasyon/illüzyon) 13. kendini / başkasını öldürme 
düşüncesini ifade etme 14. kendini / başkasını öldürme girişimi 15. kendi kendini 
kesme/ yaralama 16. duygu durumda dalgalanma 17. geçmişe ait travmatik 
görüntüler (flash-backs) 18. diğer 

...…………………………………………

……………………………………………

……………………………………………

……………………………………………

……………………………………………

…………………………………………… 

 12. Cinsellik (SEXUALITY) 
Sağlığı Geliştirme 
Potansiyel (Risk faktörleri: ……………………………………………………….) 
Aktüel ; Belirti /Bulgular 

...…………………………………………

……………………………………………

……………………………………………

……………………… 

A 
B 
G 
 
…….. 

01. cinsel davranışların sonuçlarını fark etmede güçlük 02. özelini ifade etmede 
güçlük 03. cinsel kimlik karmaşası 04. cinsel değerde karmaşa 05. cinsel 
ilişkilerinde doyumsuzluk 06. güvensiz cinsel davranışlar 07. cinsel dışa vurum/ 
kışkırtıcı davranışlar/ eziyet 08. cinsel suç işleme / cinsel saldırı 09. diğer 
 

...…………………………………………

……………………………………………

……………………………………… 

 13.Bakım verme / ebeveynlik (CARETAKING/ 
PARENTING) 
Sağlığı Geliştirme 
Potansiyel (Risk faktörleri: ……………………………………………………….) 
Aktüel ; Belirti /Bulgular 

...…………………………………………

……………………………………………

……………………………………………

……………………… 

A 
B 
G 
 
…….. 

01.fiziksel bakım/ güvenliği sağlamada güçlük 02.duygusal bakım vermede güçlük  
03.bilişsel öğrenme deneyimleri ve aktiviteleri sağlamada güçlük 04.koruyucu ve 
tedavi edici bakım sağlamada güçlük 05.büyüme ve gelişme aşamaları ile uyumlu 
olmayan beklentiler 06.sorumluluk almada zorlanma / memnuniyetsizlik 07. sözlü 
/sözsüz iletişim ya da yorumlamada güçlük 08. ihmal 09. kötüye kullanma 
(istismar) 10. Diğer 
 

...…………………………………………

……………………………………………

……………………………………………

……………………………………… 

 
 
A 
B 
G 
 
…….. 

14. İhmal (NEGLECT) 
Sağlığı Geliştirme 
Potansiyel (Risk faktörleri: ……………………………………………………….) 
Aktüel ; Belirti /Bulgular 

...…………………………………………

……………………………………………

……………………………………………

……………………… 

01. fiziksel bakım eksikliği 02. duygusal bakım /destek eksikliği  03. uygun uyaran 
/bilişsel deneyim eksikliği 04. uygunsuz bir şekilde yalnız bırakılma 05. gerekli 
denetimin eksikliği 06. yetersiz / gecikmiş tıbbi bakım 07. diğer  
 

...…………………………………………

……………………………………………

……………………………… 

 
 
 
A 
B 
G 
 
…….. 

15.İstismar (ABUSE) 
Sağlığı Geliştirme 
Potansiyel (Risk faktörleri: ……………………………………………………….) 
Aktüel ; Belirti /Bulgular 

...…………………………………………

……………………………………………

……………………………………………

……………………… 

01. sert / aşırı disiplin 02.izler / morartı / yanıklar/ diğer yaralar 
03. yaralanma ile ilgili çelişkili açıklamalar 04. sözlü saldırı 05. korkak / ürkek 
davranışlar 06. şiddet içeren çevre 07. sürekli olumsuz eleştiriler 08. cinsel 
saldırıya uğrama 09. diğer 
 

...…………………………………………

……………………………………… 

 
 
 
A 
B 
G 
…….. 

16.Büyüme / gelişme (GROWTH AND DEVELOPMENT) 
Sağlığı Geliştirme 
Potansiyel (Risk faktörleri: ……………………………………………………….) 
Aktüel ; Belirti /Bulgular 

...…………………………………………

……………………………………………

……………………………………………

……………………… 

01. gelişimsel tarama testlerinde normal olmayan sonuçlar 02. tartı - boy, baş 
çevresi değerlerinin yaş/ büyüme  standardına uygun olmaması  
03. yaşa uygun olmayan davranışlar 04. gelişimine uygun görevlerini  başarmada /  
sürdürmede yetersizlik 05. diğer 
 

...…………………………………………

……………………………………………

…………………………………………… 

  
 
 

 



 03. FİZYOLOJİK ALAN (PHYSIOLOGICAL DOMAIN) 
 

 

 
 
 
A 
B 
G 
 
…….. 

17. İşitme (HEARING) 
Sağlığı Geliştirme 
Potansiyel (Risk faktörleri: ……………………………………………………….) 
Aktüel ; Belirti /Bulgular 

...…………………………………………

……………………………………………

……………………………………………

……………………… 

01.normal konuşma ses tonunu duymada güçlük 02. kalabalık ortamlarda  
konuşmaları duymada güçlük 03.yüksek frekanslı sesleri duymada güçlük 
04. sese anormal yanıt / yanıtsızlık  05. işitme tarama testinde normal  
olmayan sonuçlar 06. diğer 
 

...…………………………………………

……………………………………………

…………………………………… 

 18. Görme (VISION) 
Sağlığı Geliştirme 
Potansiyel (Risk faktörleri: ……………………………………………………….) 
Aktüel ; Belirti /Bulgular 

...…………………………………………

……………………………………………

……………………………………………

……………………… 

 
A 
B 
G 
 
…….. 

01. küçük karakterli yazıları görmede güçlük 02. uzaktaki cisimleri  
görmede güçlük 03. yakındaki cisimleri görmede güçlük 04. görsel  
uyaranlara anormal yanıt  / yanıtsızlık 05. görme tarama testinde normal 
olmayan sonuçlar 06. şaşılık / göz kırpma / gözlerde sulanma /  bulanık  
görme 07. uçuşan nesneler ve ışık görme 08. renkleri ayırt etmede güçlük  
09. diğer  
 

...…………………………………………

……………………………………………

……………………………………………

……………………………………………

…………………………….. 

 19.Konuşma ve dil (SPEECH AND LANGUAGE) 
Sağlığı Geliştirme 
Potansiyel (Risk faktörleri: ……………………………………………………….) 
Aktüel ; Belirti /Bulgular 

...…………………………………………

……………………………………………

……………………………………………

……………………… 

A 
B 
G 
 
…….. 

01.konuşma ve ses çıkarabilme yeteneğinde anormallik / konuşamama  
02.anlayamama  / anlama yeteneğinde anormallik 03.alternatif iletişim 
 becerilerinin / el-kol hareketlerinin (jestlerin) olmaması 04. cümle  
yapılarının uygun olmaması 05. telaffuzun sınırlı olması / anlaşılır   
olmaması 06. uygun olmayan kelime kullanımı  07. diğer  

...…………………………………………

……………………………………………

……………………………………………

…………………………………………… 

 
 
 
A 
B 
G 
 
…….. 

20.Ağız Sağlığı (ORAL HEALTH) 
Sağlığı Geliştirme 
Potansiyel (Risk faktörleri: ……………………………………………………….) 
Aktüel ; Belirti /Bulgular 

...…………………………………………

……………………………………………

……………………………………………

……………………… 

01. dişlerde şekil bozukluğu / kırık/ kayıplar 02. çürükler 03. aşırı tartar 
04. yaralı / şiş / kanayan dişeti 05. dişlerde kapanma bozukluğu 
06. iyi oturmayan / eksik takma dişler 07. sıcak ya da soğuğa hassasiyet 
08. diğer 
 

...…………………………………………

……………………………………………

……………………………………………

……………………… 

 21.Algılama (COGNITION) 
Sağlığı Geliştirme 
Potansiyel (Risk faktörleri: ……………………………………………………….) 
Aktüel ; Belirti /Bulgular 

...…………………………………………

……………………………………………

……………………………………………

……………………… 

 
 
A 
B 
G 
 
…….. 

01. muhakeme yeteneğinde azalma 02. zaman/ kişi /yer oryantasyonunda 
bozulma 03. yakın zamandaki olayları hatırlamada sınırlılık 04. uzun  
zaman öncesindeki olayları hatırlamada sınırlılık 05. hesaplama ve ardışık 
 hareket becerilerinde sınırlılık  06. konsantrasyonda sınırlılık 
07. mantıklı /soyut düşünebilmede sınırlılık  08. kontrolsüz hareket  
09. tekrarlayan konuşmalar /davranışlar 10. amaçsız olarak dolaşmak / 
kaybolmak 11. diğer  
 

...…………………………………………

……………………………………………

……………………………………………

……………………… 

...…………………………………………

…………………………………… 

 
 
A 
B 
G 
 
…….. 

22.Ağrı (PAIN) 
Sağlığı Geliştirme 
Potansiyel (Risk faktörleri: ……………………………………………………….) 
Aktüel ; Belirti /Bulgular 

...…………………………………………

……………………………………………

……………………………………………

……………………… 

01. rahatsızlık/ağrı ifade etme 02. nabız / solunum sayısı / kan basıncında 
yükselme 03. Ağrıyan bölgeyi sakınan/ koruyan hareketler 04. yerinde 
duramama 05. yüzünü buruşturma 06. soluk görünüm / terleme 07. diğer  
 

...…………………………………………

…………………………………………… 



 
A 
B 
G 
 
…….. 

23.Bilinç (CONSCIOUSNESS) 
Sağlığı Geliştirme 
Potansiyel (Risk faktörleri: ……………………………………………………….) 
Aktüel ; Belirti /Bulgular 

...…………………………………………

……………………………………………

……………………………………………

……………………… 

01. dalgın (letarji) 02. uykulu (stupor) 03. uyaranlara cevapsız  
04. bilinçsiz (Koma) 05. diğer 
 

...…………………………………………

……………………………………… 

 
 
A 
B 
G 
 
…….. 

24.Deri (SKIN) 
Sağlığı Geliştirme 
Potansiyel (Risk faktörleri: ……………………………………………………….) 
Aktüel ; Belirti /Bulgular 

...…………………………………………

……………………………………………

……………………………………………

……………………… 

01. lezyon / bası yarası 02. döküntü  03. aşırı kuru 04. aşırı yağlı 
05. enflamasyon 06. kaşıntı 07. akıntı 08. çürük- ezik 09. tırnakların  
aşırı büyümesi 10. yara iyileşmesinde gecikme 11. diğer 
 

...…………………………………………

……………………………………………

………………………………… 

 25.Sinir-kas-iskelet fonksiyonu (NEURO-MUSCULO-
SKELETAL FUNCTION) 
 
Sağlığı Geliştirme 
Potansiyel (Risk faktörleri: ……………………………………………………….) 
Aktüel ; Belirti /Bulgular 

...…………………………………………

……………………………………………

……………………………………………

……………………… 

A 
B 
G 
 
…….. 

01. hareketlerde sınırlılık 02. kas gücünde azalma 03. koordinasyonda  
azalma 04. kas tonüsünde azalma 05. kas tonüsünde artma 06. duyuda  
azalma 07. duyuda artma 08. dengede bozukluk 09. yürüme / hareket  
etme güçlüğü 10. taşınma/transfer güçlüğü  11. kırıklar 12. titremeler / 
ataklar 13. vücut ısısının düzenlenmesinde zorluk 14. diğer 
 

...…………………………………………

……………………………………………

……………………………………………

……………………………………………

……………………………… 

 26.Solunum (RESPIRATION) 
Sağlığı Geliştirme 
Potansiyel (Risk faktörleri: ……………………………………………………….) 
Aktüel ; Belirti /Bulgular 

...…………………………………………

……………………………………………

……………………………………………

……………………… 

A 
B 
G 
 
…….. 

01. anormal solunum tipleri   02. bağımsız olarak nefes alamama 
03. öksürme 04. öksürememe / bağımsız olarak  balgam çıkaramama 
05. siyanoz  06. anormal  balgam 07. sesli solunum 08. burun akıntısı / 
nazal konjesyon  09. anormal solunum sesleri 10.solunum ile ilgili  
laboratuar sonuçlarında anormallik 11. diğer  
 

...…………………………………………

……………………………………………

……………………………………………

……………………………………………

……………………………… 

 27.Dolaşım (CIRCULATION) 
Sağlığı Geliştirme 
Potansiyel (Risk faktörleri: ……………………………………………………….) 
Aktüel ; Belirti /Bulgular 

...…………………………………………

……………………………………………

……………………………………………

……………………… 

 
 
A 
B 
G 
 
…….. 

01. ödem 02. ekstremitelerde ağrı/ kramp 03. nabız sayısında azalma 
04. deride renk değişikliği / siyanoz 05. etkilenmiş bölgede ısı değişikliği 
06. damarlarda varis oluşması 07. senkop atakları (bayılma)/ baş  dönmesi 08. 
anormal kan basıncı ölçümleri  09. eksik nabız (pulse deficit) 10. kalp ritminde 
düzensizlik 11. kalp hızında aşırı artış 12. kalp hızında aşırı azalma 13. göğüs 
ağrısı 14. anormal kalp sesleri / üfürümler 15. pıhtılaşma bozukluğu 16. kardiyak 
laboratuvar sonuçlarında anormallik 17. diğer  

...…………………………………………

……………………………………………

……………………………………………

……………………… 

...…………………………………………

…………………………………………… 

 
 
 
A 
B 
G 
 
…….. 

28.Sindirim- Hidrasyon  (DIGESTION-HYDRATION) 
Sağlığı Geliştirme 
Potansiyel (Risk faktörleri: ……………………………………………………….) 
Aktüel ; Belirti /Bulgular 

...…………………………………………

……………………………………………

……………………………………………

……………………… 

01.bulantı /kusma 02.çiğneme/ yutma/ sindirim güçlüğü / yapamama 
03.hazımsızlık 04.reflü 05.iştahsızlık 06.anemi 07.asit (karında sıvı toplanması) 
08. sarılık/ karaciğer büyümesi 09. deri turgorunun azalması 
10.dudak çatlaması/ ağız kuruluğu 11.elektrolit dengesizliği 12.diğer 
 

...…………………………………………

……………………………………………

……………………………………………

……………………… 



 
 
 
A 
B 
G 
 
…….. 

29.Barsak Fonksiyonu (BOWEL FUNCTION) 
Sağlığı Geliştirme 
Potansiyel (Risk faktörleri: ……………………………………………………….) 
Aktüel ; Belirti /Bulgular 

...…………………………………………

……………………………………………

……………………………………………

……………………… 

01.defekasyon sıklığında/ dışkı kıvamında anormallik 02.ağrılı defekasyon 
03.bağırsak seslerinde azalma 04.dışkıda kan 05.dışkıda renk değişikliği 
06.kramp / karın bölgesinde rahatsızlık 07.fekal inkontinans (dışkı kaçırma) 
08.diğer 
 

...…………………………………………

……………………………………………

……………………………………………

……………………… 

 30. Üriner Fonksiyon (URINARY FUNCTION) 
Sağlığı Geliştirme 
Potansiyel (Risk faktörleri: ……………………………………………………….) 
Aktüel ; Belirti /Bulgular 

...…………………………………………

……………………………………………

……………………………………………

……………………… 

A 
B 
G 
…….. 

01.idrar yaparken yanma / ağrı 02.idrar kaçırma 03. sıkışma hissi/sık idrara gitme 
04.idrar yapmada güçlük 05.mesaneyi boşaltmada güçlük 06. anormal miktar 07. 
hematüri / renk değişikliği 08.noktüri 09. üriner sistemle ilgili laboratuvar 
sonuçlarında anormallik 10. diğer 
 

...…………………………………………

……………………………………………

……………………………………………

……………………… 

 
 
 
A 
B 
G 
…….. 

31. Üreme Fonksiyonu (REPRODUCTIVE FUNCTION) 
Sağlığı Geliştirme 
Potansiyel (Risk faktörleri: ……………………………………………………….) 
Aktüel ; Belirti /Bulgular 

...…………………………………………

……………………………………………

……………………………………………

……………………… 

01.anormal akıntı 02. anormal menstruasyon şekli 03.menopoz / andropozu 
yönetmede güçlük 04.üreme organlarında veya memede anormal kitle, şişme ve 
hassasiyet 05.cinsel ilişki sırasında veya sonrasında ağrı 06.infertilite (kısırlık) 
07.iktidarsızlık 08.diğer 
 

...…………………………………………

……………………………………………

…………………………………………… 

 32. Gebelik (PREGNANCY) 
Sağlığı Geliştirme 
Potansiyel (Risk faktörleri: ……………………………………………………….) 
Aktüel ; Belirti /Bulgular 

...…………………………………………

……………………………………………

……………………………………………

……………………… 

A 
B 
G 
….. 

01.doğmamış bebeği kabullenmede güçlük 02. vücut değişikliklerine uyum  
sağlamada güçlük 03. doğum öncesi egzersiz/ dinlenme/  beslenme davranışları 
ile ilgili güçlük 04.doğum eyleminden korkma 05.prenatal komplikasyonlar/ erken 
doğum 06. yetersiz sosyal destek 07.diğer 

...…………………………………………

……………………………………………

………………………………………… 

 33. Postpartum (POSTPARTUM) 
Sağlığı Geliştirme 
Potansiyel (Risk faktörleri: ……………………………………………………….) 
Aktüel ; Belirti /Bulgular 

...…………………………………………

……………………………………………

……………………………………………

……………………… 

A 
B 
G 
…….. 

01.emzirmede güçlük 02.doğum sonu değişikliklere uyum sağlamada güçlük 
03.doğum sonu egzersiz/ dinlenme/ diyet/ davranışlarını yapmada güçlük 
04.anormal kanama/ vajinal akıntı 05.doğum sonu komplikasyonları 06.depresif 
duygular 07diğer 
 

...…………………………………………

……………………………………………

……………………………………………

……………………. 

 
 
A 
B 
G 
 
…….. 

34. Bulaşıcı /Enfeksiyon Durumu 
(COMMUNICABLE/ INFECTIOUS CONDITION) 
Sağlığı Geliştirme 
Potansiyel (Risk faktörleri: ……………………………………………………….) 
Aktüel ; Belirti /Bulgular 

...…………………………………………

……………………………………………

……………………………………………

……………………… 

01.enfeksiyon 02. yayılma (bulaşma) 03.ateş  04.biyolojik tehlikeler 05.tarama / 
kültür/ laboratuvar sonuçlarında pozitiflik 06. bulaşmayı önlemek için gereç/ 
malzeme/ politikaların yetersiz olması 07.enfeksiyon kontrolü ilkelerinin 
izlenmemesi 08. yetersiz bağışıklama 09. diğer 

...…………………………………………

……………………………………………

…………………………………………… 

 Fizyolojik değerlendirme: / Physiological Evaluation 
…………………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

   



 04. SAĞLIK DAVRANIŞLARI (HEALTH-RELATED 
BEHAVIOURS DOMAIN) 
 

 35. Beslenme (NUTRITION) 
Sağlığı Geliştirme 
Potansiyel (Risk faktörleri: ……………………………………………………….) 
Aktüel ; Belirti /Bulgular 

...…………………………………………

……………………………………………

……………………………………………

……………………… 

 
 
A 
B 
G 
 
…….. 

01.fazla kilo (yetişkinlerde BKİ’nin 25 ve üzerinde, çocuklarda BKİ’nin 95. persentil  ve  
üzerinde olması) 02. düşük kilo (yetişkinlerde BKİ’nin 18.5 ve altında, çocuklarda BKİ’nin 5. 
persentil ve  altında olması) 03. günlük kalori/ sıvı alımının istenilen standardın altında 
olması 04. günlük kalori/ sıvı alımının istenilen standardın üzerinde olması 05. 
dengesiz beslenme 06.yaşa uygun olmayan beslenme programı 07. önerilen 
beslenme programını  
sürdürememe 08. açıklanamayan / sürekli kilo kaybı 09. besin alma/ hazırlamada 
yetersizlik 10.hipoglisemi 11. hiperglisemi 12. diğer 
 

...…………………………………………

……………………………………………

……………………………………………

……………………… 

...…………………………………………

…………………………………………… 

 
 
A 
B 
G 
 
…….. 

36. Uyku ve Dinlenme Düzeni (SLEEP AND REST 
PATTERNS) 
Sağlığı Geliştirme 
Potansiyel (Risk faktörleri: ……………………………………………………….) 
Aktüel ; Belirti /Bulgular 

...…………………………………………

……………………………………………

……………………………………………

……………………… 

01.uyku ve dinlenme düzeninin aileyi rahatsız etmesi 02.gece sık sık uyanma 03. 
uyurgezerlik 04.uykusuzluk 05.kabus görme 06.yaşa / fiziksel duruma göre 
yetersiz uyku/ dinlenme 07. uyku apnesi 08. horlama  
09. diğer 

...…………………………………………

……………………………………………

………………………………… 

 
A 
B 
G 
 
…….. 

37.Fiziksel Aktivite (PHYSICAL ACTIVITY) 
Sağlığı Geliştirme 
Potansiyel (Risk faktörleri: ……………………………………………………….) 
Aktüel ; Belirti /Bulgular 

...…………………………………………

……………………………………………

………………………………………… 

01.sedanter yaşam biçimi 02.yetersiz / düzensiz egzersiz 03. yaşa / fiziksel 
duruma uygun olmayan egzersiz şekli/ miktarı 04.diğer 

 

  
38. Kişisel Bakım (PERSONAL CARE) 
Sağlığı Geliştirme 
Potansiyel (Risk faktörleri: ……………………………………………………….) 
Aktüel ; Belirti /Bulgular 

……………………………………………

……………………………………………

……………………………………………

………………………………………….. 

A 
B 
G 
 
…….. 

01.Giysilerin temizliğinin sağlanmasında güçlük 02. Banyo yapmada güçlük 03. 
Giyim kuşam aktivitelerinde güçlük  04. Alt vücut giyiminde güçlük 05. Üst vücut 
giyiminde güçlük 06. Kötü vücut kokusu 07. Saçları yıkama/ taramada güçlük 08. 
Ağız bakımı/ diş fırçalama/ diş ipi kullanmada güçlük 09. Bireysel bakım 
aktivitelerini yapmayı  unutma/ yapmayı istememe/yapamama 10. Diğer 

...…………………………………………

……………………………………………

……………………………………………

………………………………….. ….… 

 39. Madde Kullanımı (SUBSTANCE USE) 
Sağlığı Geliştirme 
Potansiyel (Risk faktörleri: ……………………………………………………….) 
Aktüel ; Belirti /Bulgular 

...…………………………………………

……………………………………………

……………………………………………

……………………… 

A 
B 
G 
 
…….. 

01. reçeteli/ reçetesiz ilaçların kötüye kullanımı 02. uyarıcı / uyuşturucu/ sokakta 
satılan maddelerin kullanımı 03. alkolün kötüye kullanımı 
04. sigara / tütün ürünlerinin içimi / kullanımı 05. günlük rutinleri yerine getirmede 
zorlanma 06. reflekslerde bozulma 07. davranış değişikliği 
08. sigara- puro dumanına maruz kalma 09. Yasal olmayan maddeleri alma/ satma 
10.Diğer 
 

...…………………………………………

……………………………………………

……………………………………………

……………………… 

...……………………………………… 

 40. Aile Planlaması (FAMILY PLANNING) 
Sağlığı Geliştirme 
Potansiyel (Risk faktörleri: ……………………………………………………….) 
Aktüel ; Belirti /Bulgular 

...…………………………………………

……………………………………………

……………………………………………

……………………… 

A 
B 
G 
 
…….. 

01.aile planlaması yöntemleri hakkında yanlış/ yetersiz bilgi 02. gebelik öncesi 
sağlık uygulamalarına ilişkin yanlış / yetersiz bilgi 03. düzensiz/ etkisi sınırlı bir 
yöntem kullanma 04. kullandığı yöntemden memnun olmama 05. aile planlaması 
seçimi hakkında başkalarının tepkilerinden korkma 06. aile planlaması 
yöntemlerine ulaşmada güçlük 07. diğer 
 
 

...…………………………………………

……………………………………………

……………………………………………

……………………………… 



 41.Sağlık Bakım Denetimi (HEALTH CARE 
SUPERVISION) 
Sağlığı Geliştirme 
Potansiyel (Risk faktörleri: ……………………………………………………….) 
Aktüel ; Belirti /Bulgular 

...…………………………………………

……………………………………………

……………………………………………

……………………… 

A 
B 
G 
 
…….. 

01.rutin / koruyucu sağlık bakımını yaptırmama  02.değerlendirme / tedavi 
gerektiren semptomlar için bakım almama 03. sağlık randevularına gitmeme 
04.birden fazla randevuyu/ tedavi planını  koordine edememe 05.sağlık bakım 
kaynaklarının sürekliliğinin olmaması 06. sağlık bakım kaynaklarının yetersiz olması 
07. tedavi planının yetersiz olması  08. diğer 
 

...…………………………………………

……………………………………………

……………………………………………

……………………………………………

……………………………. 

 42. Tedavi Rejimi (MEDİCATİON REGİMEN) 
Sağlığı Geliştirme 
Potansiyel (Risk faktörleri: ……………………………………………………….) 
Aktüel ; Belirti /Bulgular 

...…………………………………………

……………………………………………

……………………………………………

……………………… 

A 
B 
G 
 
…….. 

01.önerilen doz/ tedavi programına uymama 02. yan etki /istenmeyen tepkilerin 
olması 03. ilaç sağlayan sistemin yetersiz olması 04.ilaçların uygun olmayan 
şekilde saklanması 05.biten ilaçların yerine konmaması 06. aşı yaptırmama 07. 
tedavi rejiminin yetersiz olması 08. yardım almadan ilaç alamama 09. diğer 
 

...…………………………………………

……………………………………………

……………………………………………

……………………………………………

……………………………… 

 Sağlık Davranışları Değerlendirme: / Health-Related Behaviors Evaluation 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
……………………… 
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